


Los Ioebés no vienen con un manual cJe

Instrucciones Eajo el Iorazo.

Por eso, hemos prepara(Jo esta pequefia guia

con el 1Cin cJe L\acerlo un poco mas Fécil.

Hemos recopilado ds dudas mas Frecuentes

que nos soléis plantear tamloién algun

consejo ractico.
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Si tu bebé atn no ha empezado a gatear, no debes

calzarle, solo cubrir para proteger del frio.

Si tu bebé

culorir ee

no contro

e gatea 0 ya se pone de ple, solo debes

pie para proteger olel ]CYI/O 0 en entornos

ados.

Si tu Ioeloé Heva menos cJe b meses caminando,

SOIO nece

en entorn

sitar4 calzado en algljn momento del dfz

0S NO controlados.
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Conceptes lawes:

° Deloemos cubrir lo menos posilole el ple,
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descalzos es lo mejor, pero si queremos
proteger (Jel FFI’O 0 en entornos no

controlados pocJemos utilizar los calcetines.

e |os calcetines antideslizantes (con silicona
en Ia suela) son muy Iouena opcion clesde

que gatean 0 se ponen de ple con apoyo.
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2. _jaf&v:

La ta”a correcta de zapatos deloe ser aque”a en Ia

que soloren 08 ]2 cm entre |a
yel Final del zapato.

punta cJe los cJecJos

Forma senci”a de mecirlo: en un Folio en el suelo,

diloujar el contorno cel pie Y medir Ia chstancia

maxima entre el talén Y el dedo mas argo.

Otra opcion es coger una plantil

zapato y poner el pie encima. A

a extral’lole de otro

ol comprol?amos S|

e estén pequenos, adecuados o grandes.
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& 3. (aracteristicas:  +

° Suela: Fina, cJura y Fexible para el desarro”o de

propiocepcién, equiliorio Y la maduracién (Jel ple.

e Puntera: anatémica o redondeada, pero que

permita el lil?re movimiento de los cJecJos.

® ContraFuerte: Inexistente.

AJemés:
[} Planti“a extral’lale.

2. Sistema de sujecion regulalole.

3. Sin elemento anatomico.
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4. Slecutses: *

® ?asito a Pasito. Autora: Neus Moya Arana.
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® Instagram de Neus Moya:
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@neusmoya.podologa

Posclata Tu Pecliatra



